I SAVAITE

PUSRYCIAI

PIET(S

VAKARIENE

Grikiy kruopy ko3¢ su pienu ir

7i irniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)(tausojantis) 150-150

Orkaiteje kepti var$keciai (9%)

dZiovintomis spanguolémis ir rieduty
sviestu-(2,5%)(82%X1ausojantis)
150/5/15-200/5/20 GPZR
Nesaldinta arbata (kinroZiy)

100-150

Vaisiy tyrele 120-120

Grictine (30%) 5-5 P Pilno griido ruginé duona 20-30 G

Orkaiteje keptas jautienos kukulis su raudenu padazu (tausojantis) 70/15-80/15 GKP
Virtos bulves (tausojantis) 60-80°

Tradkios kopusty, saldZiyjy papriky salotos su**ahcjuml (augallms) 45-55
Sezoniniy darroviy lekstele 30-30

Vanduo paskanintas apelsinu 100150

Sczoniniai vaisiai, nogos* 100-100

PIRMADIENIS . sviestu(2,5%)(82%)(tausojantis) Grieting 3-5 (30%) P Sviesi duona 20-30 G -(tausojantis) 100-130 PKG
150/5-200/5 GP : Makaronai (kietyjy kvieéiy) su trodkintos kalakutienos ir pomldorq padazu, kletuow Saldus grietinés padazas 20-25 P
Sausainiai 25-25 GK siriu (45%)(tausojantis) 90/50/4 -100/70/5 GP -| Nesaldinta arbata (kmynuy)
Kakava su pienu (2,5%) P Pomidorai/agurkai*** 30/40-40/50 |- 100-150 :
1 100-150 ‘Vanduo paskanintas citrina 100-150
) ) : .| Sezoniniai vaisiai, uogos* 100-100 .
: ) Kvietiniy kruopy ko%é su pienu ir Trinta darzoviy sriuba (augalinis)(lausejantis) 150-150 Mieliniai biyneliai pagardinti
ANTRADIENIS sviestu (2,5%)(82%})(tausojantis) Grietinglé (30%) 5-3 P Séleny duona (su pilno grido kvietiniais miitais) 20-20 G trintomis uogomis ($viezios arba
15075 -200/5 GP Mazyliy balandéliai (kiauliena) su raudonu padaZu {tausojantis) 80/15-95/20 KGP Saldytos) 120/20-150/25 PKG.
Gridy paploiclis su var3kes uZtepele | Bulviy ko3¢ (2,5%)(82%){tausojantis) 60-80 GP Nesaldinta arbata (ramunéliy)
(9%) GP 15/3/20-15/3/20° Saloty {aisbergo, romaniniy), agurky, pomidory salotos su *# allclumx(augahms) 40-50 100-150 .
ArbatZotiy arbata su citrina - Sezoniniy darZoviy lek3tele 30-40
100150 Vanduo paskanintas apelsinu 100-150
. Sezoniniai vaisiai, uogos* 100-100
TRECIADIENIS Ryziy kruopy koS¢ su pienu ir - Svicziy kopiisty sriuba*** (augalinis)(tausojantis) 150 150 Varskes - morky apkepas (9%)
sviestu (2, 5%}(82%)(tau501antls} Grieting (30%) 5-5 P Pilno griido ruginé duona 20-30 G (tausojantis) 120-140 PKG
150/5 -200/5 GP L: vistienos tro§kinys su morkomis ir Zaliais Zimeliais (tausolantls) 80(60/20) GP Grietiné (30%) 15-26 P
Sviesi duona su sviestu, virta D: orkaitéje keptas vistienos fil¢ ie3melis {tavsojantis) 80 Nesaldinta arbata (melisy) 100-150
pieniska dedra ir §vieXiu agurku | Virti grikiai su sviestu (82%) (tausojantis) 60/2-80/3 GP Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai,
(82%) 20/4/15/20-30/5/20/20 GP . Agurkai***/pomidorai (augalinis) 40/20-40/40 kriaugés) (augalinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata Vanduo paskanintas melionu 100-150 - 60/80
100-150 ‘| Sezoniniai vaisiai, uogos*100-100
KETVIRTADIENIS Virti makaronai (kietyjy kviediy) su Bulviené su micZinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis} 150-150 G Blyneliai su  kakava (su spelta
: sviestu ir fermentiniu striu (82%) Grietiné (30%) 5-5 P Ruginé duona 20-20 G miltais) 120-150 GKP =~
(45%) {tausojantis)- 120/5112- Orkaitéje keptas lagisos maltinukas (tausojantis) 60-80 ZGKP Trintos nogos ($viezios arba saldyloq)
150/7/15 GP Bulviy koS¢ (2,5%)82%)(1ausojantis) 60-80 P~ 20-25
Rauginy pasuky kokteilis su Virtg burokéliy, pupeliy salotos su**aliejumi (augalinis) 40-50 Nesaldinta arbata (vaising)
bananais ir uogomis (0 3%) Sezoniniy darzoviy lékstelé 20-30 160-150
120-150 P Vanduo paskanintas uogomis 100-150
: Sezoniniai vaisiai, uogos* 100-100 . .
PENKTADIENIS Trijy griidy dribsniy kodé su Burokeliy sriuba*** {augalinis)(tausojantis) 150-i50 Omletas su darzovémis ($pinaty

lapeliai, svogiinai) ir fermentiniu
stirin (45%)(tausojantis) 80(72/8-
100(90/10) KP

Sviesi duona su sviestu (82%) 20/4-
30/5 GP

L: konservuoti Zali
Zirneliai/agurkai*** 20/30

D: pomidorai/agurkai*** 30/40

_ Arbatzoliy arbata su citrina

100-150

*vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu;: **¥ncrafinuotas 3alto spaudime alyvuogiy, kanapiy aligjus;
**¥3altuoju sezono metu SvieZi agurkai gali biiti keitiami j raugintus arba konservuotus; $vieZiy kopisty sriuba, salotos — § rauginty; 3iltuoju sezono metu — burokéliy srivba - | Saltibar$éius su
bulvémis. Sezoniniy darZoviy lekstelé — agurkai***, pomidorai, paprika, ridikeéliai, morky lazdelés, brokoliai.

Lop3elis ~ darzelis dalyvauja ES programoje »Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartoj imo skatinimo ngdymo jstaigose*
Maisto produkty alergeny zyméjimas: glitimo turintys javai ir jy produktai - G; kiauginiai - K; Zavis - Z; pienas ir jo produktai - P; emés riefutai ir ju produktai - ZR; sezamo séklos - Z




