Panevézio m. lopSelis-darzelis “Vaivovlvv'yk§té:"‘

( 1k1mokyk]1mo ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
: apgyvendinimo paslaugas) pavadmlmas)

15_DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dlcnq skaiciy)
4-7m

{nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.18 val.



D:4-7m
_lsavaite
Pirma‘d_.ienis :

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

frena Padkausldené

ool 2

- Beiga battymal, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy kruopy ko¥é su pienu ir
sviestu (2,5%)(82%)({tausojantis) Ald 200/5 7,’8 74 . 317 230,
Sausainiai - 25 1,6 1,05 16,9 72,0
Kakava su pienu {2,5%) G002 150 2,97 2,31 9,57 73,07
1$ viso: 12,37 10,76 58,17 37517,
Pletiis 12.30-12.15val.
Patiekalo maistiné verte, g
, | Beiga baltymal, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g angliavandenial, g verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir 5r3 150 50 2,09 14,2 102,3
morkomis {augalinis){tausojantis} '
Grietiné (30%) 5 0,1 1,5 0,2 14,7
Sviest duona 51 30 1,53 0,27 14,7 70,2
Makaronai (kietyjy kviegiy) su 100/70/5 20,01 9,48 24,22 273,3
. tro8kintos kalakutienos ir pomidory
padaZu, kietuoju sriu
- {45%)(tausojantis)
Pomidorai/agurkai*** S30 40/50 0,8 0,2 3,5 18,2
Vanduo paskanintas citrina GO09 '150 0,1 - 1,0 3,0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 04 10,0 40,5
13 viso: 27,94 13,94 67,82 520,20
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Beiga haltymai, ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Orkait'éje kepti vardkétiai A52 130 20,92 16,14 25,86 312,78
{tausojantis)
Saldus grietinés padazas {30%) 25 c,5 6,2 5,7 80,8
Nesaldinta arbata (kmyny) 150 - - - -
' 21,82 22,34 31,56 393,58
I8 viso (dienos davinio}: 61,73 47,04 157,55 1288,95
Panevelio lopSello-dackelio
VAIVORYKSTE" direktoré 2




3
D:4-7m
1 savaité
Antradienis
' Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ 13eiga baltymai, : Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. g riehalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu ir All7 200/5 8,5 7,9 32,7 2416
sviestu {2,5%)(82%)(tausojantis}
Griidy paplotélis su varikes uztepéle 15/3/20 2,9 . 4,21 9,21 ' 93,64
(82%}9%) -
ArbatZoliy drbata su citrina G004 150 - - 4,22 17,25
13 viso: 11,40 11,11 46,13 352,49
Pletiis 11.30-12.15 val.
- Patiekalo maistin verté, g
13eiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . riebalai, g | angllavandeniai,g | verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba Sr011 150 13 3,36 9,87 74,4
{augalinis}{tausojantis}
Grietinélé (30%)} 5 0,14 1,2 0,14 10,25
Séleny duona (su pilno grido 31 20 1,58 0,36 76 50,2
kvietiniais miltais} )
Mazyliy balandétiai {kiauliena) su K1 95/20 20,26 12,32 5,39 240,73
raudonu padaZu {tausojantis)
Bulviy kosé (2,5%)(82%}(tausojantis) G2 B8O 2,1 2,8 13,8 _68,2
Saloty {aisbergo, romaniniy), agurky, | S5 50 0,7 2,99 1,87 34,7
pomidory salotos su **aliejumni
{augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékStele a0 0,3 - 1,7 9.8
Vanduo paskanintas apelsinu G009 150 0,1 - 0,7 2,5
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 10,0 40,5
' Bviso: | 26,88 2343 51,07 531,028
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ 13eiga baltymai, ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalal, g | angliavandeniai,g | vertd, keai
Mieliniai blyneliai pagardinti M004 150/25 15,69 15,32 74,83 391,83
trintomis uogomis ($vieZios arba '
$aldytos}
Nesaldinta arbata {ramunéliy} G003 150 - - - -
13 viso: 15,69 15,32 74,83 . 391,83
8 viso {dienos davinio): 54,76 49,86 172,63 1275,60

*vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
** nerafinuotas $alto spaudimo graikiniy rieSuty, kanapiy, alyvuogiy, saulégrazy aliejus
***3altuoju sezone metu $viedi agurkai gali biti keitiami j raugintus, arba konservuotus; Sviezi kopistai - j raugintus

PanevéZio lop¥elio-darelic
~VAIVORYKSTE" direktoré

Irena Padkauskiené




D:_ 4-7m
1 savaité
Tretiadienis
. Pusrytiai 8,30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ I3eiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
RyZiy kruopy ko3é su pienu ir '
sviestu (2,5%)(82%)(tausojantis) Alod 200/5 67 6.4 37.7 133
Sviesi duéha su sviestu, virta 51 30/5/20/20 4,6 8,9 15,8 164,7
pienika dedra ir $vieZiu agurku
(82%)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 - - - -
13 viso: 11,30 15,30 53,50 384,60
Pietds 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ Keiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SvieZiy kopasty sriuba*** Sr5 150 1,0 1,99 6,3 45,1
(augalinis){tausojantis} )
Grietiné {30%) 5 0,1 1,5 Q0,2 14,7
Pilno griido ruginé duona $1 30 1,92 0,39 12,9 67,2
.| Orkaitéje keptas vistienos filé 80 18,0 5,1 5,2 147,28
ieSmelis {tausojantis)
Virti grikiai su sviestu G2 80/3 - 4,5 36 24,9 1479
(82%}{tausojantis) '
Agurkai***/pomidorai D006 40/40 0,6 0,1 3,8 18,2
Vanduo paskanintas melionu G009 150 0,5 - 0,6 6,0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 13,0 57,0
27,82 15,37 66,90 512,50
18 viso:
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné vertd, g
13eiga baltymal, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘B riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
Varskés — morky apkepas 140 17,98 12,07 20,97 250,58
| {tausojantis)
Grietine (30%) Pl 120 0,5 6,0 0,8 58,8
Nesaidinta arbata (melisy) G003 150 - - - -
Kepti orkaitéje vaisiai {obuoliai, 15- 80 0,3 0,3 14,2 57,7
kriaués}{augalinis){tausojantis) 8/161AT ‘
18,78 18,37 35,9? 367,08
13 viso:
I§ viso {dlenos davinio): 57,90 49,04 156,37 1264,18

Paneveésio lopsello-datdelio
~VAIVORYKSTE" direktore

Irena Padkauskiena
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D: 4-7Tm
1 savaité
Ketvirtadienis . :
- Pusrytiai 8.30-9.00 val.
: Patlekalo maistiné verté, g
I Rp. t3eiga baktymai, , Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. : g ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keai
Virti makaronai {kietyjy kvie&iy} su AB 150/7/15 11,5 - 10,5 32,6 282,2
sviestu ir fermentiniu siiriu
{82%){45%} (tausojantis)
Rauginty pasuky kokteilis su 150 38 0,46 11,7 63,5
bananais ir uogomis (0,3%}) :
' 13 viso: 15,30 10,96 44,30 345,70
Pietls 11.30-12.15 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. iBeiga baltymal, . Energind
Patiekalo pavadinimas Nr. . . B riebalai, g | angliavandenlal,g | verté, kcal
Bulviené su mieZinémis kruopomis 150 2,6 3,24 17,4 94,5
{augalinis)({tausojantis)
Grietiné (30%) 5 01 1,5 0,2 14,7
Ruginé duona 31 20 12 0,2 10,8 52,2
Orkaitéje keptas asisos maltinukas 7001 80 15,4 11,99 4,1 186,4
{tausojantis)
Buiviy kosé ) G2 80 2,1 28 13,8 68,2
{2,5%)(82%){tausojantis)
Virty burokéliy, pupeliy salotos su 50 33 3,19 10,9 74,0
**aliejumi {augalinis) '
Sezoniniy darZoviy lekstelé 30 0,3 - 1,3 7,7
Vanduo paskanintas uogomis G009 150 c1 - 1,0 4,4
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 c,4 10,0 40,5
13 viso: 26,50 2332 69,50 - 542,60
Vakarlené 15.30-16.00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . g riebalai, g | angliavandeniai,g | vertd, kcal
Blyneliai su kakava (su spelta 150 11,28 15,68 50,73 - 337,4
miltais)
Trintos uogos {3viezios arba 25 0,3 0,2 8,38 35,85
Saldytos)
Nesaldinta arbata (vaising) G002 150 - - - -
1§ viso: 11,58 15,88 598,71 373,25
1§ viso {dieﬁos davinio}: 53,38 50,16 173,51 1261,55

Panevézio lopSello-darzelio
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-anevélio lopelio-darelio

~VAIVORYKSTE" direktors
Irena Padkauskiené QV (&
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D:4-7m
1 savaité .
Penktadienis
- Pusrytiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: 13elga baltymai, B angliavandeniai, Energiné
_Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . B riebalai, g g verté, kcal
Trijy grudy dribsniy ko3é su 200/s/20 | 11,9 14,7 33,6 314,1
: diiqvihtomis spanguolémis ir rieduty i :
|- svigstu _(2,5_%}(82%J(tausojantis}
‘Nesaldinta arbata {vaising) G003 150 - = = -
[ Vaisiy tyrele 120 0,6 0,48 14,52 61,4
:|_ 1% viso: 12,51 15,18 48,12 375,50
' Pietis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verta, g
1¥eiga haltymai, angliavandeniai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g - g verté, kcal
Burokéliy sriuba_ ‘ 150 1,0 : 1,99 - 7,6 53,6
(augalinis){tausojantis) : A
Grietiné (30%) 5 0,1 15 0,2 14,7
Pilno grado ruginé duona 51 30 1,92 70,39 129 67,2
. 'Orkaitéje keptas jautienos kukﬁlis su 80/15 13,56 8,85 10,4 235%,4
1.rautonu padaZu {tausojantis)
Virtos bulvés {tausojantis) G2 80 1,8 0,1 16,5 72,9
Traskios kopiisty, saldZiyjy papriky S1 55 0,57 3,5 2,9 44,77
“salotos su **aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy iékstelé 30 0,3 - 1,3 7,0
‘Vanduo paskanintas apelsinuy GDO% 150 0,1 : 0,7 2,5
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 04 04 130 40,5
' Bviso: | 19,75 16,73 65,50 542,57
Vakariené 15.30-16.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. 13eiga baltymai, ) angliavandeniai, .| Energiné
B Patiekalo pavadinimas Nr. g riehalai, g g verte, kcal
Omletas su darzovémis (§pinaty 100{%0/10) 13,0 15,21 1,9 210,13
lapeliaj, svogQnai) ir fermentiniu sGriu
:{45%) {tausojantis)
Sviesi duona su sviestu (82%) 30/5 1,53 3,37 14,7 107,4
Pomidorai/agurkai*** {augalinis} 30/40 0,7 0,1 3,0 14},6
"ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 - - 4,22 17,25
' Bviso: | 15,23 18,68 23,82 349,38
1§ viso {dienos davinio): | 47,49 50,59 13744 1267,45
6



7.
'+ 4-:7rn
2 savaité
_ Pirmadienis .
CoL e Pusrytlal 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
o fSeiga baltymai, . Energine
Patiekalo pavadinijmas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
MieZiniy kruopy kosé su pienu ir :
sviestu {2,5%)({82%)(tausojantis) A5 200/5- . 8.5 65 35,1 24,1
Pilno grido ruginé duona su sviestu 30/5/20 2,12 4,49 13,1 108,9
| (82%) ir $vieiu agurku
‘| Nesaldinta arbata {tiobreliy) G003 150 - - - -
"Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 10,0 40,5
13 viso: 9,32 11,39 58,20 373,50
Pietds 11.30-12,15val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ 1Beiga baitymal, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Hebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Pupeliy ssiuba Sr2 150 36 2,19 12,1 78,9
| (augalinis){tausojantis) '
Grietiné (30%) 5 0,1 15 0,2 14,7
Varikes ir ryziy apkepas 150 22,35 14,59 22,62 328,65
{9%){tausojantis)
Trintos uogos {3viezios arba $aldytos) 30 0,5 0,4 9,77 40,54
Vanduo paskanintas apelsinu G009 150 0,1 - 0,7 2,5
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 13,0 40,50
18 viso: 27,05 19,08 58,39 505,79
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
IBeiga baltymal, ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
Orkaitéje apkepti {ietiniai blynai su 165 25,09 10,52 48,10 316,7
mésos jdaru (kiauliena)
Sviesto-grietinés padaZas (82%){30%) P1 8/9 0,2 8,2 0,4 77,2
‘Nesaldinta arbaticliy arbata G003 150 - - - -
18,50 18,72 48,50 393,72
1% viso:
18 viso {dienos davinio): 61,66 49,19 165,09 1273,19
- . Panevézio iop$eilo-dadkelio : 7
_ VAIVORYKSTE" direktoré /
Irena Padkauskiené /




D: 4-7m
2 savaité
Antradienis -

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
) Rp. Beiga baltymai, Energiné
- Patiekalo pavadinimas Nr. g richalai, g | angliavandenial,g | verté, kcal
Grikiy kruopy ko3é su morkomis ir :
svogiinais (augalinis)(tausojantis} AlS 200 >85 523 3275 208,03
Grudéta varské su trintomis uogomis 100/25 11,0 52 ° 12,18 137,85
(SvieZios arba 3aldytas)
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 - - 4,22 17,25
1§ viso: 16,85 10,43 49,15 363,13
Pletds 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verta, g
: , Rp. | '%eiga | papvmai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalal, g | angliavandeniai, g | vertd, kcal
Kreminé molidgy sriuba Sr002 150 1,42 2,29 11,03 70,37
[augalinis)(t_ausojantis] '
Grietiné {30%} 5 g1 1,5 0,2 14,7
Sviesi duona 3] 30 1,53 0,27 14,7 70,2
Kalakutienos filé trofkinys su 100{75/25) 19,61 10,32 3,i2 191,9
darzovémis ir grietinéle {tausojantis} '
Bulviy ko3é {2,5%)(82%)({tausojantis) G2 80 21 2,8 13,8 68,2
Saloty (aisbergo, romaniniy), agurky S1i1 50 0,7 3,49 2,4 38,8
salotos su **aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darzovit) lékitele 40 0,3 - 1,7 9,8
Vanduo paskanintas citrina G009 150 0,1 - 1,0 3,0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 | 0,4 0,4 13,0 40,5
13 viso: 26,26 21,57 60,95 507,47
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistine verté, g
. Rp. 1Beiga baltymai, Energiné
Pati_ekalo pavadinimas Nr. ) g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Pieniska darZoviy {kopusty, butviy, $27 200/5 6,54 8,61 17,7 171,65
morky, Zaliy Zirneliy} sriuba su sviestu )
{2,5%){82%}{tausojantis)
Séleny duona (su pilno grido 51 30/5/15 6,07 8,04 14,8 168,8
kvietiniais miltais) su sviestu ir
fermentiniu sGriu {82%){45%})
1§ viso: 12,61 16,65 32,50 340,45
1§ viso {dienos davinio): 55,72 48,65 142,60 1211,05
8
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D: 4-7m

2 savaité
Tretiadienis

Pusryéiai 8.30-5.00 val.

" _VAIVORYKSTE direktord
Irena Padkauskiené

S 77

) Patiekalo maistiné verté, g
g Beiga | baltymai, Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Virti makaronai su sviesto-grietinés
- padaZu (82%)(30%) {tausojantis) 160/17 7.8 203 323 262,4
Sausainiai- . 25 1,6 1,05 16,9 72,0
Nesaldinta arbata (vaisiné) G003 150 - - - -
1% viso: - 8,40 11,35 49,80 334,40
Pietiis 11.30-12.15 val.
: _Patiekalo maistiné verté, g
, Belga | baltymal, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, : g riebalai, g | angliavandenfai,g | verte, kcal
Darioviy sriuba St1 . 150 1,75 2,17 g,11 59,57
(augalinis){tausaojantis) ) )
Grietiné (30%) 5 0,1 - L5 0,2 14,7
Pilno grado ruginé duona 3] 30 1,92 0,39 12,9 67,2
Orkaitéje keptas vistienos $nicelis 80 18,2 5,68 6,09 147,7
{tausojantis)
Virti ryiiai su sviestu (82%) 80/3 31 26 26,8 1465
Troskintos morkos su Zaliais Ga | so 14 272 33 49,9
zirneliais {tausojantis} :
Sezoniniy darzoviy lékstele 40 0,3 - 1,7 9,8
Vanduc paskanintas melionu G009 150 0,5 - 0,6 6,0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 10,0 40,5
27,67 14,94 70,70 542,27
13 visd:
Vakariené 15.30-16.00 val. )
Patiekalo maistiné verté, g
Belga | baitymai, i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandenial,g | verté, keal
| Blyneliai su cukinija (su spelta 140 9,9 15,54 46,29 350,24
miltais) ’
Trintos uogos {§vieZios arba 25 0,3 0,2 8,98 35,85
Saldytos)
Nesaldinta arbata {ramunéliy) G003 150 - - - -
10,20 15,74 55,27 - 386,09
1§ viso {dienos davinio): 47,27 42,03 175,77 1262,76
Panevézio lop¥ello-darislio 9




D: 4-7
2 savaite
Ketvirtadienis

10

Pusrytiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verta, g
A Beiga | baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Perliniy kruopy kodé su pienu ir sviestu | A115 200/5 6,7 6,9 34,1 217,3
{2,5%){82%){tausojantis) )
PléSomos sdrio lazdelés 20 5,4 3,2 0,33 60,0
Glotnutis su uogomis*(augalinis) 150 1,01, 0,41 16,03 66,38
13 viso: 13,11 10,51 50,46 343,68
Pietds 11.30-12.15 val.
Patickalo malstiné verté, g
Beiga | baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B riebalai, g | angliavandenial, g | verté, kcal
‘Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis Sr3 150 5,0 2,09 14,2 102,3
{augalinis)(tausojantis) - : . '
Grietiné {30%) 5 0,1 1,5 0,2 14,7
Pilno grado ruginé duona %1 20 12 0,26 8,6 44,8
Orkaitéje kepta ladi%os filé (tausojantis) | 2001 80 18,0 12,19 - 205,89
Butviy ko3é su 3pinatais Gl 80 2,1 2,8 13,81 80,54
{2,5%)(82%)(tausojantis) :
Virty burokéliy salotos su **aliejumi S16 50 0,7 3,99 4,8 45,6
{augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé 40 0,3 - 1,7 9,8
Vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,1 - 1,0 4,4
Sezoniniai vaisial, uocgos* 100 0,4 0,4 13,0 40,5
I§ viso: 27,90 21,97 57,41 558,53
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Belga baltymal, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Orkaitéje kepti varikédiai su 130 26,35 15,09 35,57 310,81
‘aguonomis {9%) {tausojantis) : ' '
Trintos uogos {Sviezios arba Satdytos) 30 0,5 0,4 9,77 40,54
Nesaldinta arbata (vaisiné} G002 150 - - - -
13 visb; 26,85 15,49 45,34 351,35
13 viso (dienos davinio): 67,01 47,97 - 153,21 1253,56

~anevéio lopselio-dardelio
~VAIVORYKSTE" direktors

Irena_ Padkauskiené
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D: 4-7m
2 savaité
Penktadients
Pusry¢ial 8.30-5.00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g
: ISeiga | baltymal, ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandenlal, g | verté, keal
Penkiy grady dribsniy ko$é su pienu
ir sviestu (2,5%)(82%) 150/5 . 59 6,4 22,68 177,2
Virtas kiqu3inis, Zali Zirnellai su 85 75 7,6 3,3 124,2 |
majonezo ir grietinés padaiu
Pilno griido ruginé duona su sviestu 20/4 1,2 3,56 8,6 74,6
{82%) -
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 - - - B
13 viso: 14,60 17,56 34,58 376,00
Pletiis 11.30-12.15 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Beiga | baltymal, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angllavandenial,g | verté, kcal
Burokéliy sriuba*** Sro03 150 1,08 2,17 12,2 78,62
{augalinis){tausojantis)
Grieting (30%) 5 0,1 15 0,2 14,7
Séleny duona {su pilno griido 31 30 2,37 0,54 14,4 75,3
kvietiniais miltais)
Orkaitéje keptas kiaulienos kepsnys 100 23,48 8,75 5,29 1873
{tausojantis) i
Virtos bulves {augalinis){tausojantis} G4 80 1,8 0,1 16,5 72,9
RaudongiiZiy kopusty salotos su S0 0,57 3,5 29 44,77
**aliejumi (augalinis})
Sezoniniy darZoviy lekitelé 40 0,3 - 1,7 9,8
Vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 - 0,7 2,5
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 13,0 40,5
13 viso: 29,40 16,96 - 66,89 526,39
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iBeiga | paltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalal, g ! angliavandeniai,g | verta, kcal
Orkaitéje apkeptos bulviy lazdelés A52 150 39 6,19 33,2 190,3
{augalinis){tausojantis)
varskes pagardas (9%)(2,5%} Us0 60 7.1 4,1 2,4 76,0
Agurkai*** 50 0,5 - 1,8 354
Kefyras (2,5%) 150 51 38 74 90,0
18 viso: 16,60 14,00 44,90 369,30
I3 viso [dienos davinio): 60,60 48,61 146,37 1271,69

Paneveézip IopSaHo-daﬂ'elio
,,VANORYKSTE“ direktora

Irena Padkauskiene

11




12

D 4eIm
- 3 savaité
Pirmadienis -
: - Pusryciai 8.30-9.00 . val.
) : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
_ A I3eiga ) ' verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Mietiniy kruopy ko3é su 200 4,84 4,58 33,15 207,06
pakepintais svogunais {augalinis) -
(tausojantis)
Sviesto-grietinés padaias Pl 8/9 0,2 8,2 0,4 77,2
(82%}{30%)
Kakava su pienu (2,5%) G002 - 150 2,97 2,31 9,57 73,07
© Kviso: 8,01 15,09 33,55 357,33
Pletis 11.30-12.15val.
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iSeiga . angliavandenial, verté,
Patiekalo pavadinimas _ Rp.Nr. ) baltymai, g | riebalai, g 4 kcal
- Zirniy sriuba su bulvémis ir Sr3 150/5 51 3,59 14,4 117,0
- morkomis, pagardinta grietine
(30%) (augatinis){tausojantis)
Ruginé duona 31 20 1,2 0,2 10,8 52,2
Troskinta vistiena su dariovémis 100 22,5 6,98 2,1 166,52
{tausojantis) .
Virti ryziai su sviestu 80/3 3,1 2,6 26,8 146,9
{82%)(tausojantis})
Pomidoraifagurkai* **{augalinis) 40/40 1,2 0,1 58 28,2
" Vanduo paskanintas citrina G00%g 150 0,1 - 1,0 3,0
Sezoniniai vaisial, uogos " 100 0,3 0,4 13,0 40,5
Bviso: | 33,60 | 1387 73,90 554,32
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1Seiga angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g g keal
Virtos pieniskos deirelés A55 100/20 13,3 16,1 6,5 285,2
{kiaulienos) su pomidory padazu
{tausojantis)
Bulviy ko3e G2 80 2,1 2,8 13,8 68,2
{2,5%){82%) [tausojan_tis}
Agurkai***(augalinis) 530 50 05 - 1,9 13,0
Nesaldinta arbata {vaising) G003 150 - - - -
B viso: 15,90 18,90 22,20 36640
1§ viso [dienos davinio): 57,51 47,86 129,65 1278,05

Panevéiio lopsslio-dasishic
JVAIVORYKSTE* direktoré
Irena Padkauskiené
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D:4-7m

3.savaité

Antradienis

Pusryciai 8,30-9.00 val,
Patiekalo malstiné verté, g Energiné
ISeiga baltymal angliavandeniai | verts,
~ - Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. /8 riebalal, g '8 keal

| Many kruopy ko3é su avietémis ir - .

| migdoly lapeliais Al5 200/5/22/4 7,36 9,1 30,3 .231,3

| (2,5%)(82%){tausojantis)

Séleny duona (su pilno grido 30/5/20 3,2 51 13,5 84,31
kvietiniais miltais} su sviestu ir
agurku {82%}
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 - - 4,22 17,25
| .
1% viso: 10,56 14,20 48,02 342,86
Pletus 11.30-12.15 val.
! . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
13eiga baltymai, angliavandeni | verta,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ riebalai, g ai, g kcal
- DarZoviy sriuba su makaronals 150 2,04 2,26 11,92 67,6

| {augalinis){tausojantis)

Grietiné (30%) ' 5 0,12 1,5 0,16 14,7
[ "Pilno grado rugine duona 31 20 1,2 0,26 86 44,8

Orkaitéje kepti Zemaiciy biynai su 170 18,33 8,37 35,82 301,3

kiauliena (tausojantis)

Pienc padaias {Besamelio} 25 1,14 2,33 2,69 42,41

(2,5%)(82%)(tausojantis)

[ Sezoniniy dartoviy Iekétale 20 0.3 : 1,7 9,8
Vanduo paskanintas uogomis 150 0,1 - 1,0 4,4
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 04 13,0 40,5

I3 viso: 23,43 15,12 74,99 525,51
Vakariené 15.30-16.00 val.
» Patiekalo maistiné verte, g Energiné
- ISeiga baltymali, angliavandeni | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g al, g kcal
Virti varskétukai {su many 3/60T2 160 24,8 2,35 389 2915
kruopomis) {tausgjantis)
Sviesto-grietinés padaias P1 8/9 0,2 8,2 0,4 77,2
(82%){30%) :
Nesaldinta arbata {ramunéliy) G003 150 - - - -
1% viso: 25,00 10,55 39,30 368,70
13 viso {dlenos davinio): 58,99 39,87 162,31 1237,07 |

*vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

- 13
Fanevazio iopésilo-dardetio
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D: 4-_7m
‘3 savaité
Tretiadienis
: Pusrytiai 8.30-9.00 val.
) Patiekalo malstiné verté, g :
o t3eiga baltymai, . Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g rebalai, g | angliavandenial, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu ir . :
‘sviestu {2,5%){82%}{tausojantis) 200/5 7.8 74 3.7 2301
Var3kés siiris su trintomis uogomis 25/15 46 4,5 17,3 116,6
{3vieZins-arba $aldytos) arba :
medumi - s
Nesaldinta arbat?oliy arbata G003 150 - - - -
13 viso: 12,40 11,90 49,00 346,70
Pietds 11.30-12.15 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
1Selga baltymai, Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba 150 2,39 2,55 - 16,47 99,40
{augalinis){tausojantis}
Grietiné (30%) 3 0,1 1,5 . 0,2 14,7
“Sviesi duona 3 20 1,02 02 9,8 46,8
Kalakutienos gulia¥as {tausojantis) PO21 | 100(80/20) 22,76 9,34 4,01 187,79
Virtos periinés kruopos su sviestu G2 80/3 29 3,0 22,6 122,8
'(82%)(tausojantis)
Saloty {aisbergo, romaniniy), 543 50 0,8 3,19 2,7 40,9
kanservuoty kukurdzy, pomidory
salotos su ** aliejumi (augalinis}
Sezoniniy darfoviy lékstele . 40 0,3 - 1,7 9.8
Vanduo paskanintas apeisinais G009 150 0,1 - 0,7 2,5
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 10,0 40,5
N 30,77 20,18 | 68,18 565,19
13 viso: |
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
15eiga " | baltymal, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalaj, g | angliavandeniai,g | verté, keal
Virti makaronai (kietyjy kvieciy} su 6- 160/7 9,3 12,59 30,0 278,2
daroviy padazu ir kietuoju sdriu 5/101T
{45%)(tausojantis} 5
Pilno griido ruginé duona su sviestu 20/4 1,2 3,56 8,6 74,6
{82%)
Nesaldinta arbata (melisy) G003 150 - - - -
13 viso: 10,30 16,15 . 38,60 352,80
1§ viso (dienos davinio): 53,47 48,23 155,78 1264,69

** nerafinuotas $atto spaudimo alyvuogiy, kanapiy, saulégra?y aliejus

Panevazio lopselio-dardelio

~VAIVORYKSTE" direktore J

Irena Padkauskiené
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D:4-7m
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
_ : Patiekalo maistiné verte, g
_ IBeiga | paltymal, angliavandeniai, | Energiné
__Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g g verté, kcal
Vardkés apkepas {9%)(tausojantis) 150 22,52 12,79 26,86 309,82
Saldus grietinés padaZas (30%) : 20 0,4 51 4,59 67,5
Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150 : - - - _
1§ viso: 22,92 17,89 31,45 377,32
Piets 11.30-12.15 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
t3eiga baltymai, S angllavandenial, | Energiné
_ Patiekaloe pavadinimas Rp. Nr. 4 riebalai, g [ verté, kcal
Pupeliy sriuba Sr2 150 3,6 2,19 12,1 789
{augalinis){tausajantis) '
Grietiné (30%) ' 5 01 15 0,2 14,7
Ruginé dguona . _ S1 30 1,8 0,3 16,2 78,3
Orkaitéje keptas vistienos maltinis su 80 18,6 6,88 6,09 169,7
sezamo séklomis {tausojantis)
Bulviy koié (2,5%){82%){tausojantis) G2 80 21 2,8 13,8 68,2
Pekino kopasty, agurky, saldZiyjy 50 09 3,39 2,2 35,8
papriky salotos su **aliejumi ’
(augalinis) .~ .

I Sezoniniy darzoviy 18iGtele _ a0 0,3 = 1,7 9,8
Vanduc paskanintas uogomis G009 150 0,1 - 1,0 44
Sezaniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 13,0 40,5

13 viso: 27,90 17,46 66,29 500,40
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: I3eiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riehalai, g £ verté, kcal
AviZiniy dribsniy blyneliai {(su spelta 150 8,56 14,68 41,54 327,16
miltais)
Trintos uogos (3vieZios arba $aldytos) 30 0,5 0,4 10,77 45,02
Nesaldinta arbata (£iobreliy) G003 150 - - - -
9,06 15,08 52,31 372,18
1§ viso:
IS viso {dienos davinio): { 59,88 50,43 150,05 1229,90

*vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu

- VAIVORYKSTE" direktore
Jrena Padkauskiené




L:4-Tm
3 savaité
Penktadienis

16

Pusry€iai 8.30-9.00 val,

Patiekalo maistine verté, g Energiné
13eiga baltymal, angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.’ g riehalai, g g kcal
Trijy gridy dribsniy ko$é su pienu ir ) 7,6 7,7 28,20 225,3
sviestu {2,5%){82%)tausojantis) AlD4 200/ 5 : '
Nataralus jogurtas su bananais ir 150 3,5 2,2 17,4 100,8
uogomis {2,5-3,8%)
13 viso: 11,10 9,90 45,60 326,10
Pietds 11.30-12.15 val.
Patlekalo maistiné verté, g Energiné
. tSeiga baltymai, ‘ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I riebalal, g | anglfavandenial, g keal
Ry¥iy kruopy sriuba su bulvémis ir ‘51013 150 1,61 2,08 13,35 78,58
morkomis {augalinis){tausojantis} J
Grietine (30%) 5 0,12 1,5 0,16 14,7
Pilno grado ruginé duona 81 30 1,92 0,39 12,9 67,2
Orkaitéje kepta tagigos file - 2001 80 18,0 14,59 - 205,89
(tausojantis)
Bulviy ko3é (2,5%})(82%)(tausojantis) . G2 80 2,1 2,8 13,8 68,2
Agurkai***/pomidorai 50/50 . 0,7 0,1 3,9 17,5
Vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 - 0,7 2,5
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0,4 0,4 13,0 40,5
1% viso: 24,95 21,86 57,81 495,07
Vakariené 15.30-16.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Beiga | baltymai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g { angliavandeniai, g kcal
Bulviy, morky, Zirniy Siupinys 150 ‘9,1 6,25 33,04 209,47
{augalinis)(tausojantis)
Sviesto-grietinés padalas (82%){30%) Pl 7/8 0,21 7,3 0,26 68,1
Sviesi duona su sviestu (82%) 30/5 1,53 4,37 14,7 107,4 .
Nesaldinta arbata {vaising) G003 15¢ - I - - =
18 viso: 10,84 17,92 48,00 384,97
IS viso (dienos davinio): 46,89 49,68 151,41 1206,14

*vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateskti atskiro maitinimo metu

** nerafinuotas $alto spaudimo graikiniy rieduty, kanapiy, alyvuogiy, saulégraZy aliejus
| *¥*%altuoju sezono metu Sviefi agurkai gali buti keiiami j raugintus, arba konservuotus; $viefi kopQstai — j raugintus;
Siltuoju sezono metu burokéliy sriuba keiiama j 3altibar3&ius su virtomis bulvémis

PanevéZio lopello-dadielic

WVAIVORYKSTE® direktors -
Irena Padkauskiené Q}e "Q?/ /
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Valgiaradtj parengé: vaiky maitinimo ir higienos administratore Rasa Marcinkevitiené

Valgiarastis sudarytas remiantis: 3
1. VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASU, patvirtintu 2018 m. balandzuo 10 d. jsakymu Nr. V-
394 { ir vélesniais pakeitimais);

2. pagal patiekaly receptiiry pavyzdsius, pateiktus interneto svetaingje http://sam.Irv.It/It/veikios- srltvsfwsuomenes-
sveikatos-prieziura/mityba-ic-fizinis-aktyvumas-2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-
istaigoms;”.

3. Raminta Bogusiené ,Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiarastiy rinkinys vaiky maitinimui nuo
1iki 18 mety” 2017 m.

- PanavéZio fopsello-dasdslio
VAIVORYKSTE" dlrektord
Irena Padkauskiené
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