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D: 4-7m

1 savaite

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val."
Patickalo maistiné verté, g
_ ISeiga baltymai, - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal

MieZiniy kruopy ko3é su .

200 7.20 .84 5.73 243.
sviestu (82%)(tausojantis} A35 /5 6 3 >l
Ruginé duona su sviestu {82%) P1 30/6/20 2.03 5.4 16.77 125.98
ir SvieZiu agurku
Nesaldinta arbatZcliy arbata G002 150 - - - -

I$ viso: 9.23 12.24 52.50 369.49
Pietlis 11.30-12.15val.
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga baltymai, ] » Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pupeliy sriuba Sr2 150 4.16 2.93 12.05 50.49
(augalinis)(tausojantis)
Grietine (30%) 5 1.12 15 0.16 14.70
Ruginé duona 51 30 1.83 0.3 16.20 78.3
Plovas su kiauliena ir 180 19.50 14.86 33.24 289.80
darzovémis (tausojantis} {60/120)
Svie#t agurkai/pomidorai G28 40/50 0.84 0.13 2.36 26.62
{augalinis)
Vanduo paskanintas citrina G00% 150 0.1 - 1.0 3.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
& viso: 27.95 20.12 “78.01 559.91
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
_ ISeiga baltymai, ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Varikés apkepas {9%) A82 180 20.44 15.37 22.89 307.66
(tausojantis) .
Trintos uogos (SvieZios arba 25 0.3 0.2 8.98 30.76
Zaldytos)
Nesaldinta arbata (ramunéliy} G003 150 - - - -
15 viso: 20.74 15.57 31.87 338.42
I§ viso (dienos davinio): 57.92 47.93 162.38 1267.82
i
,p,af‘/m{/d(“w“ s
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D:4-7m

1 savaite
Antradienis

Pusrytiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I5eiga . .
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu Kr023 150/5 '6.86 6.31 23.19 196.92
(82%){tausojantis)
Virtas kiausinis 30 3.63 3.5 0.3 48.07
Sviesi duona (su pilno griido 310 30/6 1.6 5.25 14.84 148.0
ruginiais miltais) su sviestu (82%}
Nesaldinta arbata {vaisiné) G003 150 - - -
I3 viso: 12.09 15.06 38.33 392.99
Piethis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
_ Rp. Beiga baltymai, . " Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ' g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Brokoliy sriuba su bulvémis, Sril 150 291 1.63 1451 79.48
merkomis ir prieskoninémis
Zoleléemis
{augalinis}(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 51 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepta kalakutienos filé A28 80 19.62 8.57 5.73 177.9
{tausojantis})
Makaraonai (kietyjy kvietiy) su A6 80/3 3.57 2.72 25.78 141.41
sviestu {82%}(tausojantis)
Pekino kopisty, agurky 50 ° 0.6 3.9 43 43.2
salotos su alyvuogiy aliejumi
{augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé 30 0.3 0.04 1.27 6.72
Vanduo paskanintas apelsinais | G009 150 0.1 - 0.4 2.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 04 13.0 40.50
13 viso: 29.72 17.74 77.83 555.77
Vakariené 15.30-16.00 vai,
Patieckalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai blynai pagardinti A72 165/30 712.03 845 67.71 381.12
trintomis uogomis {SvieZios arba :
Saldytos)
Nesaldinta arbata (melisy) - .- |. G003 150 - - -
PR Bviso: | 12.08 8.45 67.71 38112
i E l_§ vfs‘o {fdienos davinio): 53.84 41.25 183.87 ) 1329.88
3
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D: 4-7m
1 savaité
Treciadientis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
13e )
. ga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angllavandeniai, g verté, keal
Many kruopy kosé su sviestu Al1S 200/5/25 6.46 6.9 3695 229.80
(82%), pagardinta trintomis : '
uogomis (tausojantis} .
Sausainiai 40 2.58 6.8 185 150.4
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 - - - -
B viso: 9.04 13.7 55.45 380.2
Pietds 11.30-12.15 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
' L Igei;a ) - Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angllavandenial, g verté, keal
Burokeéliy sriuba su _kopﬁstais, Sr0o3 150 1.08 1.17 12.19 80.62
bulvémis ir morkomis
{augalinis){tausojantis}
Grietiné (30%) _ 5 112 15 0.16 14.70
Ruginé duona 31 30 183 03 16.20 783
Kiaulienos kukutis {tausojantis} 80 1585 4.20 5.62 159.47
Bulviy koié (tausojantis) G2 80 2.16 3.74 14.94 “86.78
Morky salotos su ¢esnakais ir 5007 50 0.5 3.91 4,58 54,04
| aliejumi **(augalinis}
Sezaniniy darZoviy fekstele 30 03 0.04 1.28 6.72
| vanduo paskanintas citrina G009 150 .01 - 1.0 3.0
Sezoninial vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 © 130 57.0 .
23.44 15.26 68.97 540.63
B viso: .
Vakariené 15.30-16.00 val.
. Patiekaio maistine verté, g
) s Belga ] Energlné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Virti varikédiai (su spelta 3/60T2 160 . 21,26 12,15 34.74 315.37
miltais}{9%) {tausojantis) ’
Ekologiska grietiné (10%) 30 1.4 35 13 ‘38.7 ‘
Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150 - - - -
. . 22.66 15.65 36.04 358.07
¥ viso: .
K viso [dienos davinio): 55.14 44.61 160.46 '1273.90

** nerafinuotas Salto spaudimo :a.lyvuogiq, graikiniy riesuty, moliagy sekly alicjus
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D:4-7m

1 savaité _
Ketvirtadienis

Pusry&iai 8.30-9.00. val.

Patiekalo maistiné verte, g

PN

Rp. 13eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Omletas su fermentiniu striu A88 100/5/13 111 13.35 4.08 263.04
{45%) ir prieskoninémis Zolelémis
{tausojantis)
Ruginé duona 31 30 1.83 0.3 16.20 78.30
Sviezi pomidorai/agurkai $30 30/30 0.6 0.12 2.46 20.20
{augalinis)
Nesaldinta arbata (melisy) G002 150 - - - -
13 viso: 13.53 13.77 22.74 361.54
Pietls 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Perfiniy kruopy sriuba Sr012 150 1.26 1.64 14.40 71.80
{augalinis}{tausojantis}
Viso grado ruginé duona 31 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Keptas vistienos maltinukas 75 18.87 7.67 6.92 199.65
(tausojantis) ’
Bulviy koé {tausojantis) G2 - 80 2.16 3.74 14.94 86.78
Svieziy kopiisty, morky salotos su S1 50 0.9 4.80 6.10 52.60
**aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé 30 0.3 0.04 1.3 6.72
Vanduo paskanintas uogomis G009 150 0.06 0.03 1.0 4,43
Sezoninial vaisiai, uogos* 100 0.4 04 13.0 57.0
IS viso: 26.17 18.80 70.50 543.54
Vakariené 15.30-16.00 val.
| Patiekalo maistiné verté, g
Kei
Rp. b Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Sklindziai su obuoliais MO003 140 9.02 15.17 45.50 35461
Trintos uogos (SvieZios arba 25 0.3 0.2 8.98 30.76
$aldytos}
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 - - - -
13 viso: 9.32 15.37 54.48 385.37
I$ viso (dienos davinio): 49.02 47.94 147.72 1290.45

graikinjy rie3uty, qloliﬁgo sekly aliejus

paNdimg alyvuogiy,
" ";%).f~u-/,0£lum

. Aidfptes
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D:4-7m

1 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 8.30-9.00 val.

6

Patiekalo maistine verté, g
lBeiga | paltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Makarenai {kietyjy kvieéiy) A81 160 7.04 0.85 40.70 218.36
{augalinis)(tausojantis}
Sviesto-grietineés padazas (82%) P1 8/9 0.32 10.66 0.45 78.88
(30%)
Nesaldinta arbata {vaisiné) G003 150 - - - -
Sezoninfai vaisiai, UOgés* 100 0.4 0.4 10.0 40.50
15 viso: 7.76 11,91 51.15 337.66
Pietds 11.30-12.15 val.
] Patickalo maistiné verté, g
Beiga | haltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir Sr3 150 5.16 1.83 7.6 76.51
morkomis
(augalinis){tausojantis)
Grietiné {30%) 5 1.12 1.5 0.16 14.70
Ruginé duona 31 30 1.83 0.3 16.20 78.3
Orkaitéje kepta lasiSos maltinis 7001 80 12.7 12.13 13.63 236.10
{tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G4 80 1.6 0.32 13.04 64.0
Virty burokéliy salotos su S16 50 2.78 3.0 6.86 46.96
**aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé 30 0.3 0.04 171 6.96
Vanduo paskanintas melionu G009 150 0.5 - 0.6 6.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
15 viso: 26.39 19.52 72.80 586.53
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
lSeiga | pajtymai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - g riebalai, g | angliavandeniai,g | verte, kcal
Grikiy kruopy troskinys su A20 100/40 11.9 155 26.2 "335.1
kalakutiena ir darovémis
(tausojantis)
SvieZi agurkai*** (augalinis) 60 0.6 0.1 1.82 10.9
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 - - 4.23 17.24
13 viso: 12.50 15.60 32.25 363.24
46.65 47.03 156.20 1287.43

i

*Vaisius ugdytiniams tékomend
**alyvuogiy, graikiniy fiesat

ma pateikti atskiro maitinimo metu

nuotas 3alto spaudimo aliejus




D: 4-7m

2 savaité
Pirmadienis :
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Beiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g ricbalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Mieziniy krucpy ko3eé su sviestu A95 200/5 7.20 6.84 35.73 243,51
(82%){tausojanis) '
Sausainiai 30 2.58 6.60 16.50 140.40
Nesaldinta arbata {Ciobreliy) GQ03 150 - - - -
I3 viso: 9.78 13.44 52,23 383.091
Pietls 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy —perliniy kruopy sriuba 150 3.63 3.33 14.19 93.47
{augalinis){tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 31 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Varskes spygliukai (su speita A80 150 22.34 8.15 34.74 301.37
miltais)(9%) {tausojantis}
S\f'iesto-grietinés padaZas P1 8/9 0.32 10.66 0.45 78.88
(82%){30%)
Vanduo paskanintas citrina G009 150 0.1 - 1.0 3.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 40.50
13 viso: 27.05 21.26 70.39 581.78
Vakariené 15.30-16.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g richalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy, morky, Ziediniy kopusty 135/45 11.03 9.24 25.50 265.45
troskinys su vistiena (tausojantis)
Svie#i agurkai ***(augalinis) 40 0.8 0.18 3.28 ‘13.6
Nesaldinta arbata (vaising) G003 150 ; - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 .4 13.0 57.0
13 viso: 12.23 9.82 ' 41.78 336.05
1% viso {dienos davinio): 49,06 44,52 164.40 1301.74

o

Panevéiio lopEelic-dardelio
NAIVORYKSTE" direkto

Irena Padkauskiené

**ﬁé’fﬁﬁhuiﬁtgi‘;glto spaudimo alyvuagiy, graikiniy riesuty aliejus
) intus arba konservuotus

saTt”D:q,'[i;f?gév;ono metu SvieZi agurkai gali buti keiCiami j raugintus arba konservuotus




D: 4-7m
2 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 8.30-9.00 val.

13eiga

Patiekalo maistiné verté, g -

. Rp. riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g g g verte, kcal
Omletas su sviestu ir prieskoninémis | A88 100/5 7.9 9.05 5.6 234.16
Zolelémis (82%) (tausojantis)
Konservuoti kukuriizai/3vieZi 20/40 115 0.7 7.4 28.50
agurkai***
Ruginé duona su sviestu (82%) 51 30/6 2.25 5.4 12.9 109.44
Nesaldinta arbata {vaisiné} G003 150 - - - -
I3 viso: 11.30 15.15 26.0 372.10
Pietiis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. Keiga Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais 150 5.78 3.21 12.08 110.29
{augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 5 1.12 1.5 - 0.16 14.70
Viso grido ruginé duona Ry 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kiaulienos guliasas su darZovémis K006 | 90{60/30) 189 10.7 6.50 218.0
{tausojantis}
Virtos bulvés {augalinis}{tausojantis) G4 80 1.2 0.24 9.78 48.0
Paprika/3vieZi agurkai*** D006 30/40 0.80 0.25 2.85 16.6
Vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0.1 - 0.4 2.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.5 0.5 13.0 57.0
13 viso: 30.62 16.88 57.61 531.15
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Kei
Rp. e . Energineé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai,g | angliavandeniai, g verte, kcal
Makaronai (kietyjy kvieciy) 160/17 7.36 11.51 41.15 297.24
pagardinti sviesto-grietinés (82%)
padaZu (tausojantis}
Riestainiai 25 2.20 1.60 13.55 95.30
Nesaldinta arbata {kmyny) 150 - - - -
' I% viso: 9.56 13.11 54.70 392.54
51.48 45.14 138.31 1295.84

so {dienos davinio}:

**% Zaltugju se;mo metu. $vie#i agurkai gali bati kei¢iami | raugintus arba konservuotus

€




D:4-7m

2 savaite
Trediadienis

Pusry&iai 8.30-9.00 val.

‘gna PadkancVene

Patiekalo maistiné verté, g
: Rp. Iseiga . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kecal
Grikiy kruopy kosé su sviestu Al5 150/4 4.85 - 507 24.21 154.50
(82%){tausojantis)
UZkeptas sumustinis su sviestu 30/5/12 6.45 9.71 13.24 158.5
(82%) ir fermentiniu striu (45%)
SvieZi agurkai*** {augalinis} 30 0.3 - 3.8 5.50
Nesaldinta arbata (ramunéliy) G00S 100 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 04 0.4 13.0 57.0
1S viso: 12.0 15.20 54.30 375.50
Pietiis 11.30-12.15 val.
_ Rp. Kelga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Ziediniy kopisty sriuba Sr14 150 1.65 1.46 7.60 66.51
(augalinis) {tausojantis)
Ruginé duona 81 30 1.83 0.3 16.2 78.30
Kalakutienos maltinukas su 80/20 17.20 10.62 9.80 213.9
raudonu padaZu (tausojantis)
Bulviy kosé su morkomis G2 80 2.16 3.74 14.94 86.78
{tausojantis)
Virty burokeéliy, Zaliy Zirneliy 516 60 2.0 39 6.85 54.0
salatos su **aliejumi (augalinis}
Sezoniniy darzoviy lékstelé 20 0.2 0.03 0.85 45
Vanduo paskanintas melionu G009 150 0.5 - 0.6 6.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 10.0 40.50
15 viso: 25.94 20.47 66.84 550.49
Vakariené 15.30-16.00 val. .
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. haltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Lietiniai blynai su varskés jdaru ir 165/20/20 15.24 15.15 46.11 358.05
ekologiska grietine (30%),
pagardinti trintomis uogomis
G004 150 - - 4.23 17.25
15 viso: 15.24 15.15 50.34 375.3
13 viso {dienos davinio) 53.18 50.82 171.48 1301.29
P .
VAIVORYKSTE" direktord




D: 4-7m

2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

) Patiekalo maistiné verté, g
Beiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, . g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Pilno grido aviZiniy kruopy kosé Al04 200/5 840 6.87 29.42 223.3
su sviestu (82%)
Sviesi duona (su pilno grﬁdo. 57 30/6/25 5.24 7.7 13.9 155.20
miltais} su sviestu (82%) ir varskeés
stiriu {22%)
Nesaldinta arbata (Cicbreliy} G003 150 - - - -
ISviso: | 13.64 14.57 43.32 378.50
Pietls 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
13eiga baltymai, , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, 8 | angliavandeniai, g | verté, kcal
DarZoviy sriuba Sr010 150 1.67 1.57 8.36 66.44
(augalinis){tausojantis)
Viso grido ruginé duona 51 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Orkaitéje keptas lasiSos maltinis A30 80 12.7 10.13 13.63 236.1
{tausojantis)
Bulviy ko3é {tausojantis) G2 80 2.16 3.74 14.94 86.78
Kopisty salotos su **aliejumi 51 50 0.9 438 6.1 54,2
(augalinis)
Sezoniniy darZoviy lekstelé 30 0.3 0.04 1.28 6.?2
Vanduo paskanintas uogamis G009 150 0.1 - 0.6 3.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 04 04 130 40.50
I$ viso: 20.35 21,16 70.75 558.3
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g viebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
| Virtos pieniEkos dedrelés A55 . 100 110 13.0 10.0 266.0
(kiaulienos) (tausojantis) :
SvieZi pomidarai/agurkai*** $30 40/40 0.8 0.15 3.30 27.0
Vafliniai taleriai 25 1.60 1.05 16.90 75.0
Nesaldinta arbatZoliy arbata GQ03 150 - - - -
1§ viso: 13.4 14.20 55 -—30.201 368.0
VA ..
I§ viso (dienos davinio}: |  47.39 49.5,%{ ~ *»’{; 1304.80
! :

** nerafinuotas 3alto spaudimo alyvuogiy, graikiniy riesuty aliejus
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D: 4-7m

2 savaité
Penktadienis

11

" Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ] baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Perliniy kruopy ko3é pagardinta Al104 200/12 . 6.61 9.91 36.09 265.50
sviesto-grietinés padaZu
{82%)(30%) {tausojantis)
Ruginé ducna su sviestu {82%) ir 30/6/20 2.13 5.70 12.83 107.9
SvieZiu pomidoru
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 - - 4.23 17.24
13 viso: 8.74 15.61 53.15 390.64
Pietls 11.30-12.15 val.
Rp. 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir Sr003 150 2.84 1.44 14.0 80.30
bulvemis (augalinis) {tausojantis} \
Viso grado ruginé duona s1 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Grietine (30%) 5 1.1_2 15 0.16 14.70
Vistienos trogkinys su darzovémis A21 | 95(75/20) 16.7 6.35 6.55 165.27
(tausojantis) '
Virti ryZiai su sviestu G1 T80 3.2 2.04 18.7 116.10
(82%)(tausojantis)
Svieti pomidoraifagurkai*** 530 30/40 0.6 0.12 2.46 20.20
(augalinis)-
Vanduo paskanintas citrina G009 150 0.1 - 1.0 3.0
Sezoniniai vaisiai, uogos™ 100 04 0.4 13.00 40.50
15 viso: 27.18 12.33 68.71 504.63
Vakariené 15.30.16.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g _
Rp. ISeiga . ) Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Varskeés mase paskaninta trintomis 110/20 15.43 8.85 13.68 207.76
uogomis (9%) . .
Sviesi duona {su pilno grado 10 30/6 1.60 5.25 14.84 110.0
miltais) su sviestu (82%)
Kakava su pienu (2.5%) G002 150 3.18 2.51 9.52 73.41
IS viso: 20.21 16.61 38.04 391.17
IS viso {dienos davinio): 56.13 44.55 159.90 1286.44

\
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I5 viso (dienos davinio):

3 savaité '
Pirmadienis
Pusrytiai 8.30-9.00 val.
 Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandenial, g | vertd, keal
Trijy grudy dribsniy ko3é su Al104 200/5/20 8.29 7.68 39.22 274.96
sviestu {82%), pagardinta
trintomis uogomis {tausojantis)
Nesaldinta arbata (melisy) G002 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
Bviso: | 8.69 8.08 52.22 331.96
Pietiis 11.30-12.15 val.
R Patiekaio malstiné verté, g .
o Rp. 1Beiga baltymai, . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. : g Hebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
Pupeliy sriuba _ Sr014 150 341 3.25 12.52 ’ 86.46
(augalinis){tausojantis} ’
Grietiné (30%) ' 5 112 15 0.16 14.70
Ruginé duona 51 30 1.83 0.3 16.20 78.30
Trogkinta vistiena su ry#iais ir MO004 | 140{60/80} 19.80 8.82 2553 261.75
darZovémis (tausojantis) _ .
Sviedi $30 40/30 0.7 0.14 2.90 24.60
pomidorai/agurkat***{augalinis} '
Vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0.1 - 0.4 2.0
Sezoniniai vaisiai, Uogos* 100 04 04 13.0 57.0
1§ viso: 27.36 14.41 70.71 524.81
Vakariené 15.30-16.00 val. '
Patiekalo maistiné verté, g
_ _ Rp. [Beiga baltymali, ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy pickdtainis su sviesto- 150/25 4.68 17.26 24.88 288.91
grietinés padaZu {82%)(30%} :
1 (tausocjantis)
Gridy paplotéliai 20 15 0.8 15.0. . 75.0 -
Nesaldinta arbata (ramuneliy) G003 150 - - - -
IS viso: 6.18 18.06 39.88 363.91
42.23 40.55 162.81 .1220.68

- *Vaisius ugdytiniams rekomenduojama pateikti atskiro maitinime metu
altuoju sezono metu 3vieZi agurkai gali biti keiciami j raugintus arba konservuotus

***g
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D:4-7m
3 savaite
Antradienis
' Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
I5eiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g 8 angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu {82%) A96 200/5 4.85 5.07 2421 164.50
{tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82%) ir 30/6/20 1.50 4.33 10.84 125.98
SvieZiu agurku
Kakava su pienu (2.5%) G002 150 3.18 251 9.52 73.41
15 viso: 9.53 11.91 44.57 363.89
Pietls 11.30-12,15 val.
Patiekalo maistiné verte, g
l3eiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘baltymai, g 4 angliavandeniai, g verte, kcal
Agurking sriuba su perlinémis Sri3 150 2.26 2.16 14.50 290.88
kruopomis (augalinis) (tausojantis) :
"Grietiné (30%) 5 1.12 15 0.16 14.70
Viso griado ruginé duona 81 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Jautienos-kiaulienaos maltinis 80 10.91 9.48 6.02 196.50
Bulviy ko3é {tausojantis) G2 80 2.10 3.60 14.50 85.55
Pekino kopusty, agurkuy, Spinaty S1 50 0.65 4.90 4.34 53.27
| salotos su **aliejumi {augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé 30 0.30 0.04 1.28 6.72
Vanduo paskanintas citrina G008 150 0.07 0.04 1.0 3.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 04 13..0 40.50
I viso: 20.03 22.60 67.64 555.68
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistine verte, g
I3eiga riebalai, Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymai, g g angliavandeniai, g verté, kcal
Vargkes sklindZiai 140 2473 16.22 35.70 349.80
Trintos uogos (SvieZios arba 25 0.3 0.2 8.98 30.76
Saldytos)
Nesaldinta arbata (valsiné) G002 150 - N - :
IS viso: 25.03 16.42 44.68 380.56.
1§ viso (dienos davinio):, 54.59 50.93 156.89 1300.13

Pansvéio lopSelio-dadkelio ,
JVAIVORYKSTE" direktoré

Ir.aa Padkauskiené
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D: 4-7m
3 savaite
Treciadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskéciai (su spelta A80 150 22.34 8.15 34.74 305.37
miltais}(9%}{tausajantis)
Sviesto — grietinés padaZas Pl 8/9 0.32 10.66 0.45 78.88
{82%)(30%)
Nesaldinta arbat¥oliy arbata G003 150 - - - -
IS viso: 22.66 18.81 35.19 384.25
Pietis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniaij, g | verte, kcal
Svietiy kopiisty sriuba Sr5 150 1.11 3.83 7.6 74.79
{augalinis}{tausojantis)
Grietiné (30%) 5 1.12 15 0.16 14.70
Ruginé duona S1 30 1.83 0.3 16.20 78.30
Vitienos filé tro3kinta su grietinéle ir PQOO2 70/50 16.82 10.21° 4.20 189.9
darZovémis (tausojantis)
Virti ryZiai {tausojantis) A6 80 . .-12 2.04 18.70 116.10
Svie?i pomidorai/paprika 30/20 0.6 0.05 3.7 18.50
Vanduo paskanintas melionu “G00S . 150 0.50 - 0.6 6.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 40.50
IS viso: 25.58 18.33 64.16 538.79
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga L
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Virtas kiausinis {tausajantis} 60 7.26 7.09 0.59 99.13
Ruginé duona su sviestu {82%) 40/6; ©2.48 6.14 21.66 156.76
Svie#i agurkai*** (augalinis) 50 0.8 0.15 2.5 15.0
Nesaldinta arbata (vaising) G002 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
@(\5“ — Sﬂ};\ K5 viso: 10.94 13.78 37.75 327.89
NS
I3 viso {dienos davinio): 59.18 50.92 160.29 1250.93

1
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D: 4-7m
3 savaite
Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. I3eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymaij, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu All7 200/5 8.15 6.32 30.92 236.83
{82%)}(tausojantis)
Sviesi duona (su pilno gruda U049 | 30/30/30 5.7% 7.20 18.27 ©155.04
miltais) su tepamu sareliu, '
pomidorais ar agurkais
Nesaldinta arbata (kmyny) G003 150 - - - -
13 viso: 13.94 13.52 49.14 391.87
Piets 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Brokoliy sriuba su bulvémis, Srl1 150 2.91 1.63 14.51 79.48
morkomis {augalinis){tausojantis}
Grietiné (30%) 5 0.12 15 0.16 14.70
Viso grido ruginé duona $1 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kepta ladiSos filé su prieskoninémis 2001 80 17.54 15.45 0.80 220.50
Zolelémis {tusojantis) '
Virtos bulvés {augalinis)(tausojantis) G4 80 2.1 0.32 14,50 85.5
Saloty {icberg, romaningés ) ridikéliy, 55 50 -0.51 421 4.67 45.73
agurky salotos su **aliejumi {augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé -30 0.30 0.04 1.28 6.72
Vanduo paskanintas uogomis G009 150 0.06 0.03 1.0 4.43
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 04 0.4 13.0 57.0
13 viso: 26.16 24.0§ 62.76 578.62
Vakariené 15,30-16.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Makaronai {kietyjy kvietiy} (tausojantis) | A81 160 ©7.04 0.85 40.7 218.36
Sviesto-grietinés padaZas (82%){30%) Pl 8/9 0.32 10.66 0.45 78.88
Nesaldinta arbatZoliy arbata G002 150 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 04 0.4 10.0 57.0
13 viso: 7.76 11.91 51.15 354,24
I§ viso {dienos davinio): 163.05 1324.73




D:4-7m
3 savaite’
Penktadienis

16

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga Energineé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu, | A115 | 200/5/20 8.7 6.50 31.88 217.26
pagardinta trintomis uocgomis
{82%} (tausojantis)
Sausainiai 30 2.58 4.60 '16.50 140.4
Nesaldinta arbatzoliy arbata G002 150 - B - -
15 viso: 11.28 11.10 43.38 357.66
Pietas 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baitymai, g riehalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Trinta morky, Zirniy sriuba 150/8 2.29 7.53 14.85 120.17
{augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 5 0.12 15 0.16 14.70
Viso grado ruginé duona S1 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Virti kalakutienos kukuliai 70 19.24 2.33 0.83 100.83
(tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) G2 80 2.16 3.74 14.94 86.78
Svie?iy darfoviy salotos su s1 80 0.85 4.25 7.52 59.8
**aliejumi
Vanduo paskanintas citrina 5009 150 - 0.07 0.04 1.03 4.86
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 15.0 40.50
1$ viso: 27.35 20.27 67.17 492.20
Vakariené 15.30-16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
PieniSka makarony (kietyjy Kvieciy) 827 200/5 5.63 6.56 22.4 185.73
sriuba (82%) (tausojantis)
Batonas (su pilno grido miltais) su 30/6 2.94 5.43 13.07 101.10
sviestu (82%)
Strio lazdels 30 81 6.3 048 90.0
15 viso: 16.67 18.29 35.95 376.83
55.30 49,66 151.50 1226.69

., W viso (dienos davinio):

*Vaisius ugdytiniamns rekomel

** nerafin_ﬁjc}'t'gfs';éaittﬁpaud'i{no,vailii\guogiq, graikiniy riesuty aliejus

ok §altu§jg§é§§ng metu :3vieZi:agurkatgali biiti keitiami j raugintus arba konservuotus
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