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Panevézio m. lopSelis-darzelis “Vaivoryksté«

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
' apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy) -
1-3m

{nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.18 val.



L: 1-3m
1 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 8.30-9.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
MieZiniy kruopy kosé su sviestu A95 150/5 5.4 5.13 26.8 191.08
{82%) (tausojantis}
Ruginé duona su sviestu {82%) ir Pl 20/5/20 1.25 43 10.84 92.6
SvieZiu agurku
Nesaldinta arbatzoliy arbata G002 100 - - - -
I8 viso: 6.65 9.43 37.64 283.68
Pietiis 11.30-12.15val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy sriuba Si2 150 4.16 2.93 12.05 90.49
{augalinis){tausojantis})
Grietiné {30%) 5 1.12 1.5 0.16 14.7
Ruginé duona 51 20 1.22 0.2 10.8 52.20
Plovas su kiauliena ir darZovémis 140 17.52 11.56 25.86 225.39
{tausojantis) {50/90)
SvieZi agurkai/pomidorai _GZS 30/40 0.66 0.12 2.24 22.98
(augalinis) '
Vanduo paskanintas citrina G009 100 0.05 - 0.6 2.00
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
13 viso: - 25.13 16.71 64,71 464.76
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ‘B riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Varskés apkepas {9%) {tausojantis) A82 140 21.72 12.73 17.8 247.07
Trintos uogos (3vieZios arba 20 0.24 0.12 ©6.27 25.76
Saldytos)
Nesaldinta arbata (ramunéliy) G003 100 - - - -
s
IS viso: 21.96 12.85 24.07 272.83
I¥ viso (dienos davinio): 53.74 38.99 126.42 1021.27
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D: 1-3m
1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga .
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy kose su sviestu Kr023 100/2 4.60 2.60 15.46 131,28
(82%)(tausojantis}
Virtas kiausinis 30 3.63 35 a3 48.07
Sviesi duona {su pilno grado 310 20/5 1.07 4.32 9.90 148.0
ruginiais miltais) su sviestu (82%)
Nesaldinta arbata (vaisiné} G003 150 - - - -
15 viso: 9.30 10.42 25.66 285.55
Pietis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. 1Seiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Brokoliy sriuba su bulvémis, Srll 150 291 1.63 14.51 79.48
maorkomis ir prieskoninemis
Zolelemis
(augalinis){tausojantis)
Viso grido ruginé duona S1 20 1.48 0.28 8.56 43.04
Troskinta kalakutienos filé su A28 60 14.71 6.43 4.29 143.42
darZovémis (tausojantis) :
Makaronai (kietyjy kviediy) su Ab 60/2 3.22 2.04 18.68 116.06
sviestu {82%)(tausojantis}
Pekino kopisty, agurky _ 40 . 0.5 35 3.4 30.2
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé 20 0.2 0.03 0.85 45
Vanduo paskanintas apelsinais | G00S 100 0.04 - 0.30 1.45
Sezoniniai vaisiai, uogos™ 100 0.4 0.4 13.0 40.5
15 viso: 23.46 14.31 63.59 458.65
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
13ei
Rp. ga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Lietiniai blynai pagardinti A72 125/25 9.04 6.67 54.74 299.65
trintomis uogomis {3vieZios arba
Saldytos)
Nesaldinta arbata (metlisy} | Goe3.| 100 - - - -
IS viso: 9.04 6.67 54.74 299.65
' Is V|so (dlenos dawmo) 41.8 31.40 143.99 1043.85
3
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L:1-3m
1 savaité
Tretiadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
o IEeiga o "Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | rlebalai, g angllavandeniai, g verté, kcal
Many kruopey kosé su sviestu Al115 150/5/20 5.19 6.29 28. 181.6
(82%), pagardinta trintomis
‘uogomis {tausojantis)-
Sausainiai 30 2.15 4.4 13.75 117.0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 | 100 - - - -
13 viso: 7.34 10.69 42.55 288.60
Pletiis 11.30-12.15 val.
Patlekalo malstiné verté, g _
. KSeiga - . . . ) ) Energiné _
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandenial, g verté, keal
Burokeliy sriuba su kopustais, Sr003 150 1.08 117 12.19 80.62
bulvemis ir merkomis -
{augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 5 112 15 016 14.70
Ruging duona 51 20. 1.22 0.2 10.8 52.20
Kiaulienos kukulis {tausojantis) 60 14.3 5.08 4,95 124.55
Bulviy ko&é {tausojantis) G2 60 1.52 291 10.24 67.20
Morky salotos su Eesnakais ir S007 40 0.39 299 2.06 35.23
aliejumi **{augalinis)
Sezoniniy darZoviy lekitelé 20 0.2 0.03 0.85 6.50
Vanduo paskaninté_s citrina G009 100 0.05 - 0.6 20
Sezoniniai vaisial, uogos* 100 04 - 0.4 13.0 57.0
20.28 14,28 54.85 440.00
I3 viso:
Vakariené 15.30-16.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g L
. 1$eiga ] Energiné
Patiekalo pavadinimas " Rp. Nr. baltymal, g | rlebalal, g angliavandenial, g verté, kcal
Virti vargkédiai (su spelta 3/60T2° 120 15.07 6.26 26.63 259.05
miltais){9%) (tausojantis) ’
Ekologiska grietiné (10%) 25 1.2 3.0 1.2 31.60
Nesaldinta arbata (kmynu) G003 100 - - - :
16.27 9.26 - 27.83 - 290.65
1§ viso: _
18 viso (dienos davinio): 43.89 34.23 125.23 1029,25

*¥* perafinuotas 3alto spaudimo alyvuogiy, graikitﬁq rie$uty aligjus




L: 1-3m
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 8.30-9.00 val.

o Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga | baltymai, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. [ riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Omletas su fermentiniu sdriu A88 { 80/5/10 7.28 12.30 2.56 212.38
{45%} ir prieskoninémis Zolelémis
(tausocjantis}
Ruginé duona 31 20 1.22 0.2 10.80 52.20
Sviezi pomidorai/agurkai {(augalinis) 20/20 0.6 0.12 2.45 201
Nesaldinta arbata {melisy) G002 100 - - - -
13 viso: 9.10 12.62 15.81 284.68
Pietiis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Bei8a | paitymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. e riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Perliniy kruocpy sriuba Sr012 150 1.26 1.64 14.40 71.80
(augalinis){tausojantis) ‘
Viso grido ruginé duena 51 20 1.48 0.28 8.56 43.04
Keptas vistienas maltinukas 60 14.93 5.30 5.54 158.32
(tausojantis)
Bulviy kosé G2 60 1.52 291 10.24 67.20
SvieZiy kopiisty, morky salotos su S1 40 0.52 3.29 3.47 40.62
** aliejumi {augalinis}
Sezoniniy darzoviy Iék§tel_é © 20 0.2 0.03 0.85 448
Vanduo paskanintas ucgomis G00S 100 0.05 0.02 0.75 3.32
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
13 viso: 20.36 14.57 56.81 437.78
Vakariené 15.30-16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | '3 | paitymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
SklindZiai su obualiais M003 110 6.02 10.0 41.74 279.10
Trintos uogos {SvieZios arba 20 0.24 0.12 6.27 25.76
Saldytos)
Nesaldinta arbatz Lu._ga bata G003 100 - - - -
’/" > N
I3 viso: 6.26 10.12 48.01 304.86
{dienos davinio): 35.72 37.31 120.63 1035.32




L 1-3m
~ 1savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

6

Patiekalo maistine verté, g
: Beiga | baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verta, keal
Makaronai (kietijy kvieciy) A81 140 55 0.55 37.29 181.0
{augalinis){tausojantis)
Sviesto-grietinés padaias (82%) P1 7/8 0.23 7.78 0.4 68.4
(30%) '
Nesaldinta arbata {vaisiné} G003 100 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 04 10.0 40.50
I8 viso: 6.13 8.73 47.69 289.90
Pietlis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iSeiga | baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g ricbalai, g | angliavandeniai,g | verte, keal
Zirniy sriuba su bulvemis ir Sr3 150 5.16 1.83 7.6 76.51
morkomis
{augalinis}(tausojantis}
Grietiné {30%) 5 1.12 1.5 0.16 14.70
| Ruginé ducna S1 20 1.22 0.2 10.8 52.20
Orkaitéje keptas [a%i%os maltinis | 7001 60 10.47 588 8.22 184.10
(tausojantis)
Virtos bulvés ({tausojantis) G4 60 1.2 0.24 9.78 48.0
Virty burokéliy salotos su S16 40 2.22 2.28 5.49 37.54
**aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darzaviy fekstelé 20 0.2 0.03 0.85 4.48
Vanduo paskanintas melionu G009 100 0.4 - 0.5 4.0
Sezoniniai vaisiai, uogas* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
IS viso: 22.39 12.36 56.40 478.53
Vakariené 15.30-16.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | pattymai, S , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g richalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Grikiy kruapy troskinys su A20 80/30 8.92 8.62 21.40 254.60
kalakutiena ir darzovemis o
{tauscjantis)
Svie¥i agurkai*** {augalinis) 50 0.6 0.1 1.90 11.50
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 - ~ 2.8 11.0
15 viso: 9.52 8.72 26.10 277.10
~1$viso (dienps davinio): 29.81 130.19 1045.53

*Vaisius ugdytiniams rekpmiehauoj:

**alyvuogiy, graikini




L: 1-3m
2 savaiteé
Pirmadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga battymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
MieZiniy kruopy koseé su sviestu A9S 150/5 5.4 5.13 26.80 191.08
(82%){tausojantis) '
Sausainiai 25 2.15 5.50 13.75 117.0
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) G003 100 - - - -
13 viso: 7.55 10.63 40.55 308.08
Pietlis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ Rp. I3eiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Zirniy —perliniy kruopy sriuba 150 3.63 3.33 14.19 93.47
(augalinis){tausojantis} ‘
Visa grado rugine ducna 31 20 148 0.28 8.56 43.04
Varskeés spygliukai (su spelta A80 100 139 6.26 22.50 220.87
miltais){9%) {tausojantis)
Sviesto-grietinés padaZas (82%) 7/8 0.32 7.32 0.4 68.40
(30%)
Vanduo paskanintas citrina GG09 100 0.05 - 0.6 2.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 04 13.0 40.50
. Bviso: | 19.78 17.59 59.25 468.28
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Bulviy, morky, Ziediniy kopusty 100/35 8.53 7.20 23.50 219.08
troskinys su vistiena {tausojantis)
Svie?i agurkai*** {augalinis) 30 0.6 0.14 2.46 10.2
Nesaldinta arbata {vaisiné} G003 100 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos™* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
I$ viso: 9.53 7.74 38.96 286.28
I§ viso (dienos davinio): 36.86 35.96 1062.64

138.76

saftmw sezono metu 3viei agurkai gali bati kei¢iami j raugintus arba konservuotus
, . Panevéio fopselio-dadksilo

VAIVORYKS TR direktoré
Irena Py




L: 1-3m
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
_ Rp. ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g .8 g verté, kcal
Omletas su sviestu ir prieskoninémis A88 80/5 6.60 6.99 6.40 179.0
Zolelémis {tausojantis)
Konservuoti kukuriizai/$vie#i 20/30 © 1.0 0.64 7.29 23.60
agurkai*** '
Ruginé duona su sviestu (82%) 51 20/5 1.25 4.40 10.84 87.6
Nesafdinta arbata {vaisiné) G003 100 - - - -
1§ viso: 8.85 12.03 2453 290.20
Pietiis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Seiga angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g g - verté, keal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais 150 5.78 3.21 12.08 110.29
{augalinis) (tausojantis}
Grietiné (30%) 5 1.12 15 0.16 14.70
Viso grado ruginé duona 31 20 1.48 0.28 8.56 43.04
Kiaulienos guliasas su darZovémis K006 | 70{50/20) 125 - 8.8 10.4 163.0
{tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis){tausojantis) G4 60 . 1.2 0.24 9.78 48.0
Paprika/s')yieii agurkai*** D006 30/30 0.6 0.2 2.7 15.0
Vanduo paskanintas apelsinais G003 100 0.04 B 0.30 1.45
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.5 0.5 13.0 57.0
IS viso: 23.22 14.73 56.98 452.48
Vakariené 15.30-16.00 val.
Rp. Seiga . angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, baltymai,g | riebalai, g g verté, kcal
Makaronai (kietyjy kvieciy) pagardinti 140/15 5.73 8.33 37.69 249.40
sviesto-grietinés padaZu (82%){30%)
(tausojantis)
Riestainiai 20 2.20 1.60 13.45 63.60
Nesaldinta arbata (kmyny) G003 100 - - - -
I$ viso: 7.93 9.93 51.14 313.0
. B viso (dienos davinio): 40.0 36.69 132,65 1055.68




9
L: 1-3m
2 savaite
Treéiadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IBeiga baltymai, } Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ) g riecbalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu Al5 100/2 3.23 3.38 16.20 110.66
{82%}{tausojantis) :
Uzkeptas sumustinis su sviestu 20/5/10 4.56 6.5 . 9.3 115.10
{82%) ir fermentiniu sdriu {45%)
Sviezi agurkai*** {augalinis) 20 0.16 - 0.5 2.80
Nesaldinta arbatioliy arbata G003 100 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
I3 viso: 8.35 10.28 3.0 285.56
Piettus 11.30-12,15 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g
_ Rp. ISeiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g ‘verté, kcal
Ziediniy kopsty sriub_a Srl4 150 1.65 1.46 7.60 66.51
(augalinis) (tausojantis) '
Ruginé duona 31 30 1.83 0.3 16.20 78.30
Kalakutienos maltinukas su 60/15 15.6 7.45 6.94 158.86
raudonu padaZu (tausojantis)
Bulviy ko3é su morkomis G2 60 1.52 251 9.24 67.20
(tausojantis) i
Virty burokeéliy, Zaliy Zirneliy 516 40 2.23 3.28 5.49 36.22
salotos su **aliejumi
Sezoniniy darzoviy lékstelé 20 0.2 0.03 0.85 4.50
Vanduo paskanintas melionu G009 100 0.4 - 0.5 4.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 40.50
I$ viso: 23.83 15.83 59.62 456.09
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, Energiné -
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Lietiniai blynai su varskeés jdaru 140/15/15 14.27 12.70 38.03 301.20
ir ekologiska grietine {30%},
pagardinti trintomis uogomis
G004 100 - - 2.8 11.0
I viso: 14,27 12.70 40.83 312,20
I3 viso {dienos davinio) 46.45 38.81 139.45 1053.65
Panevézio lopdelio-dardelio ‘
WVAIVORYKSTE" direktors
Irena Padkauskiene /7 / &
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L: 1-3m
2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8.30-9.00 val.

I1Seiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baitymai,g .| riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pilno grido aviZiniy kruopy kosé su All5 150/5 6.18 5.61 22.12 174.20
sviestu (82%)(tausojantis)
Sviesi duona (su pilno griide miltais) su 57 20/5/15 3.80 6.7 12.95 115.8
sviestu (82%) ir varskés siriu (22%)
Nesaldinta arbata {€iobreliy) G003 100 - -
15 viso: 9.98 12.31 35.07 290.0
Pietiis 11.30-12.15 val.
) Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Beiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . g riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
DarZoviy sriuba Sr01 150 1.67 1.57 8.36 66.44
(augalinis){tausojantis) 0
Viso grido ruginé duona 31 20 1.48 0.28 8.56 43.04
Orkaitéje keptas lasisos maltinis 001 60 10.47 7.88 12.22 184.10
{tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G2 60 1.52 2.91 9.24 67.20
Kopusty salotos su **aliejumi S1 - 40 0.52 2.09 3.47 40.62
{augalinis)
Sezoniniy darzoviy l€ékstele 20 0.2 0.03 0.85 455
Vandue paskanintas uogomis G009 100° 0.1 - 0.6 3.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 04 13.0 40.50
I3 viso: 16.36 15.16 56.30 449.45
Vakariené 15.30-16.00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
Rp. 1Seiga riebalai, : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . baltymai, g g angliavandeniai, g | verte, kcal
Virtos pieniskos dedrelés A55 80 8.8¢ 11.20 6.60 212.80
{kiaulienos){tausocjantis)
Sviesi $30 30/30 0.60 0.12 2.46 20.20
pomidoraifagurkai***{augalinis) ‘
Vafliniai taleriai 25 1.6 1.05 - 16.90 75.0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 - - - -
I$ viso: 11.0 12.36
1§ viso (dienos davinio): 37.34 39.83

** nerafinuotas $alto spaudimo alyvuogiy, graikiniy rie3uty aliejus
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L: 1-3m
2 savaité
Penktadienis

rF

11

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

M {dlenos davinio):

Patiekalo maistiné verté, g
. Rp. ISeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Perliniy kruopy kosé pagardinta A104 150/10 5.11 8.14 29.60 198.20
sviesto-grietinés padaZu
{82%)(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu (82%) ir 20/5/20 1.50 4.40 10.84 95.80
SvieZiu pomidoru
ArbatZoliy arbata su citrina GQo4 100 - - 2.80 11.0
13 viso: 6.61 12.54 43.24 305.0
Pietlis 11.30-12,15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. 13eiga Energiné -
Patiekale pavadinimas Nr. baitymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir $r003 150 2.84 1.44 14.0 80.30
bulvémis (augalinis) (tausejantis)
Grietiné (30%) 5 1.12 15 0.16 14.7
Viso grido ruginé duona 51 20 1.48 0.28 8.56 43.04
Vidtienos troskinys su darZovemis A21 70 15.71 5.35 6.55 145.27
{tausojantis) {60/15)
Virti ryZiai su sviestu (82%) A6 60 3.20 2.04 18.70 112.10
{tausojantis}
Sviedi pomidora'r/agurkai* ** S30 30/40 0.6 0.12 2.46 20.2
{augalinis)
Vanduo paskanintas citrina G009 100 0.05 0.03 0.6 2.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.00 40.50
1§ viso: 25.4 . 1116 64.03 458.11
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
liei
, Rp. seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Varikés masé paskaninta trintomis 90/15 11.6 7.32 10.71 143.70
uogomis (9%}
Sviesi duona (su pilno grado miltais) 20/5 1.07 432 9.9 102.2
su sviestu (82%)
Kaka pleRE G002 100 212 1.67 6.35 47.84
‘9‘\/-\& 7
w 15 viso: 14.79 1331 26.96 303.84
&,
% o A W 46.8 37.01 134.23 1066.95
I,
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L:1-3m
3 savaite
Pirmadienis

12

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maisting verta, g

]

- Rp. Keiga baltymai, Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Nr, g riebalai, g | angliavandenlai,g | verte, kcal
Trijy grady dribsniy kogé su A104 | 150/5/15 6.23 6.48 28.95 228.58
sviestu {82%), pagardmta i
tnntomls uogomls {tauso;ant:s)
Nesaldinta arbata {mellsu) G002 100 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.4 04 13.0 57.0
15 viso: 6.63 6.88 41.95 285.58 ..
Pietds 11.30-12.15 val.
e Patiekalo maisting verte, g
, Rp. iSeiga bakymai, ' : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g | anglavandeniai, g | verte keal
Pupeliy sriuba Sr014 150 341 3.25 12.52 86.46
{augalinis](tausqjantis] :
| Grietiné {30%) 5 1.12 15 0.16 14.70
Ruginé duona 3] 20 122 0.2 558 52.20
Troskinta vistiena su ryZiais ir MO004 | 120(50/70) 14.61 6.10 18.52 205.55
darZovémis (tausojantis) :
Sviei S30 30/30 0.6 0.12 2.46 20.20
pomidorai/agurkai***{augalinis)
Vanduo paskanintas apelsinais GO0S 100 0.04 - 0.3 1.45
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 04 - 13.0 57.0
1% viso: 21.40 11.57 52.54 437.56
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maisting verté, g
_ Rp. Seiga baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalal, g | angllavandeniai,g | verté, kcai
Bulviy plok3tainis su sviesto- 125/20 4.79 12.18 20.67 213.54
grietinés padaiy
{82%)(30%)(tausojantis)
Gridy paplotéliai 20 15 0.8 15.0 75.0
 Nesaldinta arbata {ramunéliy) G003 100 - - - .
IS viso: 6.29 12.98 35.67 288.94
34.32 31.43 130.16 1012.08
1§ viso {dienos davinio):

*Vaisius ugdytmla ms rekomenducjama pateikti atskiro maitinimo metu
*** Saltuoju sezono metu viezi agurkai gali bati kei€iami j raugintus arba konservuatus
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L: 1-3m

13

3 savaité
Antradienis .
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
IBeiga | baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu ASH 150/5 4.85 5.07 24.21 164.50
(82%) {tausojantis)
Ruginé duona su sviestu {82%) 20/5/20 1.50 4.33 10.84 85.80
ir SvieZiu agurku
Kakava su pienu (2.5%) G002 100 2.12 1.67 6.35 48.94
1§ viso: 8.47 11.07 41.40 299.24
Pietis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
IBeiga riebalai, Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis srl3 150 2.26 2.16 14.50 90.88
kruopomis {augalinis) {tausojantis)
Grietiné (30%) 5 1.12 1.5 0.16 14.70
Viso grudo ruginé duona 81 20 1.48 0.28 8.56 43.04
Jautienos-kiaulienos maltinis " 60 10.91 7.48 6.02 160.37
Bulvity kogé (tausojantis) G2 60 1.52 291 9.24 67.20
Pekino kopiisty, agurky, Spinaty S1 40 0.52 3.99 3.47 32.62
salotos su **aliejumi {augalinis)
Sezoniniy darZoviy lékstelé 20 0.2 0.03 0.85 4.48
Vanduo paskanintas citrina G009 100 0.05 0.03 0.69 3.24
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 40.50
1% viso: 18.46 18.78 56.49 457.03
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. ISeiga riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Vargkés sklindZiai ) 110 . 18.53 12.48 25.97 287.35
Trintos uogos {8vieZios arba 20 0.24 0.12 6.27 25.76
Saldytos)
Nesaldinta arbata (vaisiné) G002 100 - - - -
IBviso: | . 18.77 12.60 32.24 313.11
(5 viso (dienos davinio): . 45.65 - 38.34 142,23 1069.38

Panevélio lopSelio-dadkello
VAIVORYKSTE" direktors
Irena Pa
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L:1-3m
3 savaite
Trediadienis

14

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, angliavandeniai, | verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g richalai, g g kcal
Virti varskeciai (su spelta miltais) A80 100 139 6.26 22.50 220.87
(9%){tausojantis}
Sviesto-grietinés padaZas P1 7/8 0.32 7.32 0.4 68.40
(82%)(30%)
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 - - - -
14.22 13.58 22.9 289.27
Pietiis 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verteé, kcal
SvieZiy kopusty sriuba 5r5 150 1.11 3.83 7.6 74.7%
{augalinis){tauscjantis)
Grietiné (30%) 5 1.12 1.5 0.16 14.70
Ruginé ducna 81 20 1.22 0.2 5.58 52.20
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir P002 50/40 13.20 2.18 3.50 158.32
darzovemis (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) A6 60 2.70 1.70 15.6 96.75
Svie#i pomidorai/paprika 20/20 0.6 0.05 3.7 18.50
Vanduo paskanintas melionu G009 100 0.4 - 0.5 4.0
Sezoniniai vaisiai, ucgos* 100 0.4 0.4 13.0 40.50
15 viso: 20.75 15.86 49.64 459.76
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
[Seiga Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiaudinis {tausojantis) 60 7.26 7.09 0.59 99.13
Ruginé duona su sviestu (82%) 30/6 1.86 4.4 16.24 123.18
Svie#i agurkai*** {augalinis) 40 0.7 0.12 2.28 13.8
Nesaldinta arbata {vaisineé} G002 100 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos™* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
10.52 12.01 32.11 293.11
I% viso [dienos davinio): 45.49 41.45 104.65 1042.14

sez

Bew

LRty tini E}}l:ekomenduojama pateikti atskire maitinimo metu
etu Sviezi agurkai gali bati kei¢iami j raugintus arba konservuotus
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L:1-3m
3 savaite
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 8.30-9.00 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Iseiga baltymai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. ) g riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu Al17 150/5 6.47 5.16 27.95 174.08
(82%)(tausojantis)
Sviesi duona (su pilnc griado miltais)su | U04S | 20/20/20 3.86 4.80 12.18 107.36
tepamu sireliu, pomidorais ar agurkais
Nesaldinta arbata (kmyny) G003 100 - - - -
15 viso: 10.33 9.96 - 40.13 281.44
Pietis 11.30-12.15 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. eiga "'Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Brokoliy sriuba su bulvémis, morkomis Srll | 150 291 1.63 14.51 79.48
{augalinis}(tausojantis)
Grieting {(30%) 5 0.12 1.5 0.16 14.70
Viso grado ruginé duona 31 20 1.48 0.28 - 856 43.04
Kepta lasisos filé su prieskoninémis 2001 70 15.34 11.4 0.5 192.92
zolelémis (tusojantis)
Virtos bulvés (augalinis){tausojantis} G4 60 1.2 0.24 9,78 48.0
Saloty (icberg, romaninés } ridikéliy, S5 40 0.51 451 3.67 40.73
agurky salotos su **aliejumi {augalinis)
Sezoniniy darfoviy lékstelé - 20 0.2 0.03 0.85 4.48
Vanduo paskanintas uogomis G009 100 0.05 0.02 0.75 3.32
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 04 0.4 13.0 57.0
15 viso: 21.95 19.73 48.80 492.83
Vakariené 15,30-16.00 val.
Patiekalo maiétiné verte, g
Rp. 13eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Makaronai (kietyjy kvietiy)(augalinis} A6 140 55 0.55 37.29 181.0
{tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas (82%){30%) P1 7/8 0.23 7.78 0.4 68.4
Nesaldinta arbatZoliy arbata G002 100 - - - -
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
1§ viso: 15.37 8.29 39.94 296.24
. |8 viso (dienos davinio): 47.65 37.98 128.87 1054.01

*Valsms ugdytini
** nerafinuotas, Salto s
*** faltuoj ’

arrfs rekomenduojama pateikti atskiro maitinimo metu
udlmo alyvuoglq, gralklnlq rlesutu 3|IE]US




L: 1-3m
3 savaite
Penktadienis

16

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga baltymai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g . riebalai, g g verteé, kcal
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu, Al115 150/5/15 6.42 5.73 28.40 -186.80
pagardinta trintomis uogomis
(82%) {tausojantis)
Sausainiai 25 2.15 3.50 13.75 112.0
Nesaldinta arbatZoliy arbata G002 100 - - - -
I8 viso: 8.57 9.29 42.15 298.90
Pietas 11.30-12.15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Keiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. haltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Trinta morky, Zirniy sriuba 150/5 2.29 6.43 14.85 120.17
(augalinis) {tausojantis) )
Grietiné (30%) 5 0.12 1.5 0.16 14.70
Viso grudo ruginé duona 31 20 1.48 0.28 8.56 43.04
Virti kalakutienos kukuliai 60 17.11 2.05 0.65 101.0
(tausojantis}
Bulviy ko3é (tausojantis) G2 60 1.52 291 9.24 67.20
Svietiy darfoviy salotos su **aliejumi soo7 60 0.74 3.20 5.39 44.90
Vanduo paskanintas citrina G009 100 | 0.05 0.03 0.6 2.0
Sezoniniai vaisiai, uogos* 100 0.4 0.4 13.0 57.0
13 viso: 23.71 16.80 52.45 450.01
Vakariené 15.30-16.00 val,
Patigkalo maistiné vertg, g
Rp. Seiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska makarony (kietyjy kviegiy) S27 150/5 4.30 6.50 20.95 143.21
sriuba (82%} (tausojantis) '
Bafonas {su pilno grado miltais) su 30/6 2.94 5.43 13.07 10110
sviestu (82%)
Surio lazdelé 20 5.40 3.20 0.33 60.0
1§ viso: 12.64 1513 34.35 304.31
: I8 viso (dienos davinio): 44,92 41.22 128.95 1053.22
\ '
3\?5 rekomenducjama pateikti atskiro maitinimo metu
upta & o spaudimo alyvuogiy, graikiniy rieSuty aliejus
o) metu SvieZi agurkal gali bati kei¢iami j raugintus arba kenservuotus
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